
 
 

 

 
 اللغة الانكليزية مفردات منهاج مادة 

 ( 2020-2019)للعام الدراسي الاولىلطلاب السنة الدراسية  
 

 .   القطعة الاستيعابيةاولًا :
 .،رفع الاثقال القدم،كرة  الرياضية الرياضة والعاب  -
 .   ، كرة الطائرةالعاب القوى، السباحة ، كرة السلة -
 .  الملاكمة،  المصارعة الجمناستك ، -
 . ، المبارزة،كرة اليد ،التنس  رفع الاثقال -

 

 :وقواعد اللغةالمعاني ثانياً : 
 .مرادفات ، مختصرات متضادات والاشتقاقات ،   -
 . الجمع /مؤنث ومذكرالكلمات ،الجمع /الاشكال ،تكوين  -
 .  الصفات /كلمات من لغات اخرى الضمائر المفردة ،  -
 . الاضافات  المركبة،،الكلمات ةالامريكية والبريطاني الكلمات  -

 

 تالمفرداثالثاُ : 
 . الروتين اليومي ،العائلةجسم الانسان،الملابس ، -  
 . المشاعر، الطقس ،المشاكل اليومية  -
 .  الطعام والشراب، المنزلالكلية ، السفر،  -
 .، الحيوانات ،الطب والصحة العمل  -

 
 

 .المحادثة:  رابعاً 
 .نالاستئذا تحيات خاصة ، تعريف النفس ،التحيات ، -
 . وصف الاخلاق طلب الخدمة ،وصف المظهر العام ،  -
 .التلفازلايجب ،  الهاتف ،يجب / -
 .  هوايات ، المزيد من الهوايات ، الطوارئ  -

 

 . التمارين:  خامساً 
 . نهاية كل موضوع -

 

 

 جمهورية العراق
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جهاز الاشراف والتقويم العلمي

 
 
 
 
 

 حمدانية جامعة الالجامعة :
 التربيةكلية  الكلية :

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  القســم :
 الاولى المرحلة :

 .م ريفان سعيد ايشوعم اسم المحاضر الثلاثي :
 مساعد مدرس اللقب العلمي :

 ماجستير المؤهل العلمي :
البدنية  قسم التربية \ كلية التربية :مكان العمل  

 وعلوم الرياضة 



 جدول الدروس الاسبوعي
 

 م.م ريفان سعيد ايشوع  الاسم
 revan.sportman88@gmail.com البريد الالكتروني 

 اللغة الانكليزية  اسم المادة 
  مقرر الفصل 

 اهداف المادة
 الرياضة( ) خاصةلأغراض تعليم اللغة الانكليزية 

 

 التفاصيل الاساسية للمادة
المعاني والقواعد ،الوعي اللغوي  القطعة الاستيعابية الخاصة بالرياضة ،شرح 

 الواجب البيتي ، التمارين.  ،المفردات ، المحادثة ،

 الكتب المنهجية 
 الرياضة واللغة الانكليزية 

..انسام يعرب  و ميادة زهير  خيون ..دكتوراه تربية رياضية د.يعرب 
 2011لغة انكليزية .....ماجستير 

 لا يوجد  المصادر الخارجية 

 تقديرات الفصل 
الفصل الدراسي  

 الاول
الفصل الدراسي  

الدرجة   الامتحان النهائي  الثاني 
 النهائية 

25 % 25 % 50 % 
100 % 

 معلومات اضافية 
نظري  

10   % 
  نظري 

15   % 

نظري  
10   % 

  نظري 
15   % 

  نظري 
 % 50نهائي 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جدول الدروس الاسبوعي                                 
 الملاحظات المادة العلمية  المادة النظرية  التاريخ الاسبوع 

   القطعة الاستيعابية الرياضة    1

2 
 

   والاشتقاقات ، جسم الانسان  متضادات 

   تمارينالتحيات ، 
   الاستيعابية كرة القدمالقطعة   3

4  
تحيات خاصة ،  ، الملابس مرادفات والاشتقاقات 

 تمارين
  

   القطعة الاستيعابية الملاكمة  5

  ، تعريف النفس  المختصرات ،الروتين اليومي   6
   تمارين

  

7 

 

   الاستيعابية رفع الاثقالالقطعة  

، تعريف الاخرين ،  الجمع/الاشكال ، العائلة  
 تمارين

   القطعة الاستيعابية العاب القوى   8

   الاستئذان ،تمارينالمشاعر ،تكوين الكلمات ،  9

   القطعة الاستيعابية السباحة   10

11 
 

   طقس الالجمع /مذكر ومؤنث ،

 تمارين طلب خدمة ، 
   القطعة الاستيعابية كرة السلة   12

13 
 

   المشاكل اليومية  

     الضمائر المفردة    14

   وصف المظهر العام ، تمارين   15

   الاول الفصل الدراسي امتحان    16

 ف السنة نصعطلة 
17 

 
   القطعة الاستيعابية المبارزة

 الصفات / كلمات من لغات اخرى  
   ،تمارينالكلية ، وصف الاخلاق    18

   القطعة الاستيعابية كرة الطائرة  19

   ، السفر  الكلمات الامريكية والبريطانية    20

   الهاتف ، كرة الطائرة /جسم الانسان ، تمارين  21

22 
 

   القطعة الاستيعابية الجمناستك

 المركبة الكلمات  
   يجب ، تمارين ،يجب /لا  الطعام والشراب    23



24 
 

   القطعة الاستيعابية المصارعة

 الصفات المركبة 
   ، تمارين المنزل ،التلفاز  25

   القطعة الاستيعابية االتنس    26

27 
 

العمل ،  الكلمات المكونة من حروف ، التلفظ / 
 ،تمارين الهوايات 

  

28 
 

   اليد القطعة الاستيعابية كرة  

   التلفظ ، الحيوانات ، المزيد من الهوايات ، تمارين  29

   القطعة الاستيعابية اللياقة البدنية   30

   ، الطوارئ ،تمارينالاضافات ،الطب والصحة    31

   امتحان الفصل الدراسي الثاني   32

  
 رئيس القسم                                      مدرس المادة                             

 د. عدنان هادي موسى                                                 م.م ريفان سعيد ايشوع 
  


